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Semua Pengarah Pendidian
Jabatan Pendidikan Negeri

YBhyg. DatefTuan,

PELUASAN PELAKSANAAN PROGRAN MINDA SIHAT DALAR‘%@E&%&&NGU&&&
SAHSIAR DIRI MURID Di SEMUA SEKOLAH MENENGAH KEMENTERIAN
PENDIDIKAN MALAYSIA SELURUH NEGARA

Dengan segala hormatnya perkara di atas adalah dirujuk.

2. Adsiah dimaklumksn bahawa Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dengan
kerjzsama Kemenierian Kesihatan Malaysie akan melaksanakan peluasan bagl Program
Minda Sihat dalam Pembangunan Sahsiah Dirl Murid di sermua sekelah menengah
Kementerian Pendidikan Malaysia. Program int adalah bertujuan meningkatkan dava

findak murid dalzen pengurusan dint bagl menghadapi stres,

3. Sehubungan dengan i, Jabatan Pendidikan Negeri (JPN) adalah dimohon
membarikan kerjasama kepada Kementgrian Keshatan Malaysia bagl melaksanakan

progrant ini di perngkat sekolah. Program inl hendaklah dilaksanakan cleh Guru
Birnbingan dan Kaunseling (GBK) secars bedokus di sekolah menengeh sepertl ketetapan

berikul,;
21 Program Minda Sihat dilsksaena kepada semua mutid Tingkatan 4.

3.2 GBK mentadbir dan menganaiisis Saringan DASS dan Soal Selidik Gaya
Caya Tindak.

13 OBK melakeana akivitt intervensi berpandukan Modul Intervensi Minda Sihat.

34 GBK menvediakan pelaporan untuk diselaraskan peringkat FPD, JPN dan
KPM.

95 Pentadbir sekolah adalah dikehendaki menyelaras Jadual Khas bag
membolehkan GRK melsksana Saringan DASS dan Soal Selidik Gaya Daya

Tindak seria akiivili infervens! di peringkat sekolah.

“4 Malaysha: Rakyat Didahulukan, Pencapalan Dlutamakan™
Sita cataikan rujuken Bahagian inf apabila dihubungl
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4. Bersama Ini disertakan Garis Panduan Pelaksanaan Program Minda Bihat
seperti di LAMPIRAN A, Sekiranya terdapat sebarang peranyaan herkaitan program ini,
pihak ¥Bhg Dato/Tuan beleh  berhubung  dengan  pegawal di  Bahaglan int
£, Ab. Rahim bin Othman di talian 03-88849445 £ 018-3551547 (Sektor Péngurusan
Kaunseling dan Disiplin}. Bahagian Pengurusan Sekolah Harian, Kementerian

Pendidikan Malaysia,

Segala kerjasama YBhg. Dato'/Tuan berixan amat dihargai serta didahului dengan ucapan

terima kasih
Selkian.

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARAY

Sava yang menurut peﬂn‘iah,

DATC HAJ MAZEEN BIN MOHAMAD DSAP, DIMP
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1. Keta Pengarah Petajaran alaysia

2. Timbalan Ketua Pangarah Pelajaran Malaysia { Operasi)

3. Kementeran Kesihalan Maleysia
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4, Pangarsh
Bahagian Perancangan dan Penyalidikan Dasar Pendidikan

Kameanterian Pendidikan Malaysta
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Jemaah Nazir dan Jaminan Kualit
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Pengarah
Bahagian Pendidikan Khas
Kementerian Pendidikan Malaysia

Pengarah
Bahagian Kokurtkulum dan Kesenian

Kementerian Pendidian Malaysia

Fengarah ‘
Bahagian Sukan ’
Kemerterian Pendidikan Melaysia

Pangarah
Bahagian Pendidikan Tekak Dan Vokasional

Kementerian Pendidikan Malaysia

Bahagian Pengurusan Sekolah Berasrams #anuh dan Kecemarangan

Kamanterian Pendidikan Malaysia




